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Manifiesto Somajasa en Recuerdo Victimas
Accidentes de Tráfico

Como cada año celebramos en el tercer domingo del mes de noviembre el Día Mundial
en Recuerdo de Las Victimas de Accidentes de Tráfico, una efeméride proclamada por
la Asamblea General de Naciones Unidas (ONU) el 21 de noviembre de 2005.

Este año Naciones Unidas ha propuesto la segunda década de Acción 2021-2030 cuyo
objetivo fundamental es la reducción de muertes y lesiones en carretera en un 50% para
2030. España ha logrado en los últimos años situarse en los primeros países de Europa
que han conseguido reducir la siniestralidad en más de un 50%, se han salvado muchas
vidas, pero, sin embargo, seguimos sin conseguir una mayor conciencia del riesgo en el
tráfico.

Somajasa continua su compromiso de concienciación y prevención en materia de
Seguridad Vial, durante la semana del 15-21 de noviembre realizaremos distintas
actividades dirigidas a nuestros empleados, así como a la sociedad jiennense. Este año
nos acercamos al municipio de Mengíbar a los niños y niñas de los centros escolares del
municipio, donde podrán participar en la visita del parque móvil ofrecido por la Jefatura
Provincial de Tráfico de Jaén.

Además, celebraremos el día 18 las V Jornadas de Seguridad Vial, valorando la
importancia de lo “Planes de adecuación del Tráfico y su confluencia con los trabajos en
la vía pública, así como los “Nuevos retos de Seguridad vial en la empresa”.

à ¿Qué medidas de prevención podemos aplicar para evitar los accidentes de
tráfico?



Se han identificado distintos factores que aumentan el riesgo de lesiones:

· Velocidad excesiva.
· La falta de uso de cinturones de seguridad y sillas protectoras para los niños.
· Conducción en estado de ebriedad.
· Falta de uso de cascos protectores para vehículos de dos ruedas.
· Infraestructura vial mal diseñada o insuficientemente mantenida.
· Vehículos viejos mal conservados.

à ¿Qué hacer ante un accidente de Tráfico?
Los primeros 60 minutos después de un accidente son vitales para las personas que
hayan resultado heridas. De hecho, en ese intervalo de tiempo se producen muchas
muertes, la mayoría por hemorragias y problemas obstrucción vías aéreas.

Mientras llegan los servicios de emergencia, la actuación de los ciudadanos es vital para
salvar vidas:

· Debemos saber que nunca hay que sacar a un herido del interior de un vehículo.
Como excepción podrás hacerlo sui su vida corre peligro (parada cardio
respiratorio, vehículo ardiendo…) Espera siempre la llegada de personal
especializado.

· Nunca hay que quitar el casco a un motorista accidentado porque implica un
riesgo para la víctima. Sólo se recomienda si no respira o lo hace con dificultad y
si vomita.

· Inmediatamente después de un accidente hay que aplicar la conducta PAS,
PROTEGER, AVISA Y SOCORRER. Proteger para que el herido no tenga más daños
de lo que tiene, Avisar a los servicios de emergencia y socorrer a las víctimas.

· Para socorrer sería conveniente conocer técnicas de primeros auxilios,
maniobras de reanimación cardiopulmar, posición de seguridad, que hacer en
caso de una herida sangrante, quemaduras y otras circunstancias que se pueden
dar en caso de accidente.

A continuación, planteamos un debate sobre las siguientes preguntas:

1. Cuando estamos en nuestra localidad y hacemos un trayecto corto. ¿Utilizamos
siempre el cinturón de seguridad? Ver video 1.

2. ¿Conocemos los límites de velocidad en la ciudad y en carretera? ¿cómo
aumentarías la concienciación de las personas de la organización para reducir
los excesos de velocidad? ¿Y en tu entorno? Ver video 2



3. ¿Ahora que se acercan las Fiestas de navidad, como podemos concienciarnos
de la importancia de no beber cuando vamos a conducir? ¿Podemos
comprometernos al hábito saludable de no beber para la conducción?

4. ¿Qué mejoras crees que se pueden aportar en materia de seguridad vial en la
Organización?

Este manifiesto se leerá en todos los servicios el día 17 de noviembre a las 9:00 horas.

#Respetalasnormas
#Somajasaseguridadsaludprevención


