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Como cada afio celebramos en el tercer domingo del mes de noviembre el Dia Mundial
en Recuerdo de Las Victimas de Accidentes de Trafico, una efeméride proclamada por
la Asamblea General de Naciones Unidas (ONU) el 21 de noviembre de 2005.

Este afio Naciones Unidas ha propuesto la segunda década de Accién 2021-2030 cuyo
objetivo fundamental es la reduccion de muertesy lesiones en carretera en un 50% para
2030. Espafia ha logrado en los ultimos afios situarse en los primeros paises de Europa
que han conseguido reducir la siniestralidad en méas de un 50%, se han salvado muchas
vidas, pero, sin embargo, seguimos sin conseguir una mayor conciencia del riesgo en el
tréfico.

Somajasa continua su compromiso de concienciacion y prevencion en materia de
Seguridad Vial, durante la semana del 15-21 de noviembre realizaremos distintas
actividades dirigidas a nuestros empleados, asi como a la sociedad jiennense. Este afio
nos acercamos al municipio de Mengibar a los nifios y nifias de los centros escolares del
municipio, donde podrén participar en la visita del parque movil ofrecido por la Jefatura
Provincial de Tréafico de Jaén.

Ademés, celebraremos el dia 18 las V Jornadas de Seguridad Vial, valorando la
importancia de lo “Planes de adecuacion del Trafico y su confluencia con los trabajos en
la via pablica, asi como los “Nuevos retos de Seguridad vial en la empresa”.

- ¢Qué medidas de prevencion podemos aplicar para evitar los accidentes de
trafico?



Se han identificado distintos factores que aumentan el riesgo de lesiones:
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Velocidad excesiva.

La falta de uso de cinturones de seguridad y sillas protectoras para los nifios.
Conduccién en estado de ebriedad.

Falta de uso de cascos protectores para vehiculos de dos ruedas.
Infraestructura vial mal disefiada o insuficientemente mantenida.

Vehiculos viejos mal conservados.

¢Qué hacer ante un accidente de Trafico?

Los primeros 60 minutos después de un accidente son vitales para las personas que
hayan resultado heridas. De hecho, en ese intervalo de tiempo se producen muchas
muertes, la mayoria por hemorragias y problemas obstruccion vias aéreas.

Mientras llegan los servicios de emergencia, la actuacion de los ciudadanos es vital para
salvar vidas:

Debemos saber que nunca hay que sacar a un herido del interior de un vehiculo.
Como excepcidon podras hacerlo sui su vida corre peligro (parada cardio
respiratorio, vehiculo ardiendo...) Espera siempre la llegada de personal
especializado.

Nunca hay que quitar el casco a un motorista accidentado porque implica un
riesgo para la victima. Solo se recomienda si no respira o lo hace con dificultad y
si vomita.

Inmediatamente después de un accidente hay que aplicar la conducta PAS,
PROTEGER, AVISA Y SOCORRER. Proteger para que el herido no tenga mas dafios
de lo que tiene, Avisar a los servicios de emergencia y socorrer a las victimas.
Para socorrer seria conveniente conocer técnicas de primeros auxilios,
maniobras de reanimacién cardiopulmar, posicion de seguridad, que hacer en
caso de una herida sangrante, quemaduras y otras circunstancias que se pueden
dar en caso de accidente.

A continuacion, planteamos un debate sobre las siguientes preguntas:

1. Cuando estamos en nuestra localidad y hacemos un trayecto corto. ¢Utilizamos

siempre el cinturén de seguridad? Ver video 1.

¢Conocemos los limites de velocidad en la ciudad y en carretera? ;,como
aumentarias la concienciacion de las personas de la organizacion para reducir
los excesos de velocidad? ¢ Y en tu entorno? Ver video 2



3. ¢Ahora que se acercan las Fiestas de navidad, como podemos concienciarnos
de la importancia de no beber cuando vamos a conducir? ;Podemos
comprometernos al habito saludable de no beber para la conduccion?

4. ¢Qué mejoras crees que se pueden aportar en materia de seguridad vial en la
Organizacién?

Este manifiesto se leerd en todos los servicios el dia 17 de noviembre a las 9:00 horas.

#Respetalasnormas
#Somajasaseguridadsaludprevencion



